


Die Schonheit des Busses, der den Platz umrundet

Ich sitze auf dem Sofa und splire meinen Atem.
Die Pline fir den kommenden Tag haben noch
keine Wurzeln geschlagen:
,Einatmend weil3 ich, dass ich einatme,

Ausatmend spiire ich das Leben um mich herum.*

Plétzlich sehe ich, wie der Bus in einem weiten Bogen
langsam den Platz umrundet. Ich staune:
,,S0 viel Schonheit, so viel Schonheit. ..«
Unendliche Stille breitet sich

in all meinen Zellen aus.
Einatmend bin ich mir der Kostbarkeit dieses

Augenblicks bewusst,

Ausatmend ldchle ich ....

— Annabelle Zinser —

Achtsamkeits-Meditations-Kurse

1. - 4. Marz 2018

Achtsamkeits-Meditations-Kurs
Kurskosten: € 233,- plus Dana*

Ort: Meditationszentrum Beatenberg
Ch-3802 Beatenberg, Schweiz

T. 0041-33 841 21 31,
info@karuna.ch, www.karuna.ch

29. Marz - 2. April 2018

Osterretreat - Achtsamkeitsmeditation:
»Kann ich mit der Wolke in meinem Tee in
Beriihrung sein?“ — Wege aus der Einsamkeit
zur Verbundenheit

Grundkosten € 160,- plus Dana*

Ort: ,,Quelle des Mitgefiihls“**

10. - 13. Mai 2018

,»Achtsamkeit mit Tieren“

zusammen mit M. Stromberg U. Pfeifer-Schaupp
Festkosten bitte erfragen, plus Dana*

Ort: EIAB, Schaumburgweg 3, 51545 Waldbrol
T. 02291 9071373, info@eiab.eu, www.eiab.eu

26. - 29. Juli 2018

Sommerretreat: Achtsamkeitsmeditation
,Still sitzend, nichts tuend, kommt der Sommer,
und die Rosen blithen ganz von selbst*

Grundkosten € 120,- plus Dana*
Ort: ,,Quelle des Mitgefiihls“**

11. - 14. Oktober 2018

,Plotzlich werde ich mir jedes Schrittes bewusst*
— Die befreiende Kraft der Achtsamkeit und der
Konzentration

Festkosten bitte erfragen, plus Dana*

Ort: EIAB, Schaumburgweg 3, 51545 Waldbrél

T. 02291 9071373, info@eiab.eu, www.eiab.eu

28. Dezember 2018 - 2. Januar 2019

Sylvesterretreat: Achtsamkeitsmeditation:

»Laufe nicht der Vergangenheit nach, verliere dich
nicht in der Zukunft ...“

Grundkosten € 200,- plus Dana*

Ort: ,,Quelle des Mitgefiihls*“**

Leitung von laufenden Meditationsabenden
und Achtsamkeits-Sonntagen

in der ,,Quelle des Mitgefiihls“, Ubungszentrum in
der Tradition des vietnamesischen Zen-Meisters
Thich Nhat Hanh**

Dienstag und Freitag-Abend
Von 19-21 Uhr

Einzelgesprache nach Absprache

E-mail: annabellezinser@web.de

.Yoga und Meditation im Lichte der Achtsamkeit”

Donnerstagabend von 19 bis 20.30 Uhr:
fortlaufende Gruppe im
»,Dharma-Schlossschen“, Berlin-Hermsdorf,
Info und Anmeldung: annabellezinser@web.de

* Dana — Spende fiir die Kursleiterin am Ende des
Kurses

** Quelle des Mitgefiihls*
Heidenheimerstr. 27

13467 Berlin-Hermsdorf

T. 030-405 865 40
quelledesmitgefuehls@web.de
www.quelle-des-mitgefuehls.de




